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 令和７年３月２４日発行 
文責：東豊高校進路指導部 

毛筆：書道部  

イラスト：イラスト部 

     美術部  

 第１０号 

令和６年度が、今日で終わります。「進路だより第９号（１月号）」で、「あと５２日で今年度も終わります」と

書きましたが、その５２日が今日で終わります。 

さて、突然ですが、この記事を担当している織田は国語科ということで、今から「漢字」の授業を行います。 

「エーッ、なんで？」なんて言わず、ちょっと付き合ってくださいね。 

本日、取り上げる漢字は、令和６年度も終わるということで「終」です。この漢字の成り立ちについて勉強しま

しょう。すると、何が分かってくるかというと、「終」という語の本質的な意味が分かってきます。これは、きっ

とみんなにとって大事な意味になります。 

 
漢字の成り立ちを知ろう！ 「終」について 

さて、「終」という漢字は「糸」＋「冬」ですね。ところで「冬」ってどうしてこんな字の形をしているのでし

ょうか？ もともとはどんな形をしていたかというと、実は「肉」なんです。ちょっとこのふたつを並べてみま

すね。 

                       
似ていないけれど、なんだか似ているような気もする･･････という微妙なところですが、「冬」のもととなった

漢字は「肉」です。ただ、「肉」といっても、血の滴（したた）る瑞々（みずみず）しい肉ではなく、保存食とし

て干した肉、つまり「干し肉」が「冬」という形になりました。言われてみれば「肉」から水気を取って、キュッ

と小さくドライになったのが「冬」だと言われると、そうなのかなぁって思うこともできそうです（そう思えな

い人は強引にそう思ってください）。とにかく「冬」は「干し肉」の形を模したものなんです。 

さて、ここからです。「干し肉」を模した「冬」がなぜ「winter」の意味となるのか？  

なぜならそれは、「食料が乏しく各家庭で備蓄した干し肉（保存食）を食べる寒い季節のこと」という意味だか

らです。確かに今と違って冬は食料となるものが極端に減る季節です。だから各家庭で「干し肉」を作り、それを

備蓄し、冬はそれを少しずつ食べて、しのいだという現実がありました。「冬」という漢字が「干し肉」を表して

いるというのは生活に根ざした切実な現実があったからなんです。 

では「終」です。「糸」と「干し肉」という組み合わせになりますね。なんでこれが「終」なんでしょうか。分

かりますか？ 各家庭では冬に入る前に「糸」で肉を縛り、それを家の軒先につるし「干し肉」を作りました。つ

まり「終」は、各家庭の軒先に干し肉がつるされて、寒風に晒（さら）されている様子を表しています。これが何

を意味するか？ 「我が家は冬への備えができています」という意味です。言い換えれば「準備万端、整った」と

いうことです。つまり「終」とは「次への準備が整った」という意味になります。 

さて、翻（ひるがえ）って、「令和６年度が終了します」ですが、「終」の意味を考えると、「令和７年度の準備

が整いました」と言い換えることができます。４月に令和７年度のスタートのピストルが鳴ります。スタートラ

インに並ぶ人が、準備体操もせずに並ぶはずがありません。この３月中に準備体操をしっかりして、準備万端整

えて、４月の新年度のスタートをよい形で切りましょう。できることはなんでしょうか？ 春休みを無為（むい）

に過ごさないでくださいね。 

令和７年度のスタートのピストルは４月８日（火）に鳴り響きます！ 

「冬」の元は「肉」です。 
「終」は干した「肉」

が軒先に吊された様 



 

 

てください。 
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①欠席・遅刻をしないように、生活リズムと体調を整えておく。 

欠席・遅刻が、皆さんの進路実現に大きな影響を及ぼします。どちらも、多ければ多い

ほどマイナスの効果が生まれてしまいます。大学・短大・専門学校の推薦型選抜（指定校制

を含む）では、本校のルールと受験校のルールの両方をクリアしていないと出願できません。

民間企業では、欠席が多い生徒は最初に不合格になります。この課題は、皆さん自身の行動

でしか解決できません。朝しっかり起き、夜しっかり寝る、という当たり前の生活リズム

が体調維持と欠席遅刻の撲滅に必ず生きてきます。 

②保護者と話す。 

 何度も言っているように、進路志望の実現に向けては、保護者の協力が必要不可欠です。

進学では必ずお金のことがついて回ります。今年度も、せっかく手にした合格を、お金の

ことが原因・遠因となって手放さなければならなかった先輩がいました。また、就職活動

でも保護者の意見は大変重要です。保護者との話し合いによって、志望する企業を変更す

ることもあり得るのです。 

③部活動を頑張る。または部活動に入る。 

 高校生活で頑張ったこととして、部活動を挙げることが面接試験では最もウケが良いで

す。心身両面を鍛えることや集団への意識、ルールを守ることなどが身についていると考

えられるからです。部活に入っている人、特に新３年生は、最後の最後まで全力を尽くしてく

ださい。未加入の皆さん、今からでも遅くありません。ぜひ部活に入って一緒に頑張りま

しょう。 

④【新３年生へ】すぐに動けるように次のことを準備しよう！ 

●進学か就職かを決定しよう。すぐに進路希望調査があり、すぐに進路別の活動が始まりま

す。進学なら大学・短大・専門学校のどれか。何を学びたいかを決めましょう。就職な

ら、どこの地方で働きたいか、どんな仕事をしたいか、 

などを考えてください。「何でもいい」「どこでもいい」では、 

絶対に決まりません！ ４月９日（水）に「進路希望調査」が 

あります。その時に「未定」の欄に○をすることのないように！！ 

●オープンキャンパスに行きましょう。３月下旬に開催している 

学校がたくさんあります。ぜひ参加してください。ＷＥＢで学校 

を調べることも並行してやってください。 

●保護者と本気の話をしましょう。上記②でも書きましたが、も 

う決断は間近に迫っています。三者懇談もあります。必ず話をし           

準備万端整えて４月を迎えるためには？ 

前のページからの続きですよ！ 

 明日から春休みですね。楽しみな企画を練っている人もいると思います。私たち教職員は、みん 

なには大いに学び大いに遊んで欲しいと思っています。「学び」と「遊び」のバランスが大切なんですよね。 

 ４月のスタートを幸先（さいさき）よく切るためにはどんなことに注意したらいいのでしょうか？ 春休みの

過ごし方について、進路指導部長の新居先生に伺いました。 

春休み、どう過ごす？ 

《３月末と４月の主な予定》 

３月２８日（金） 成績表発送 

  ３０日（月） 教科書販売① 

  ３１日（火） 教科書販売② 

４月 ３日（木） 新入生事前登校 

   ８日（火） 着任式・始業式 

         入学式 

   ９日（水） 進路希望調査 

  １５日（火） ※面接指導集会 

  １６日から  ※面接指導週間 

  １８日（金） ※集団面接練習Ａ 

  ２２日（火） ※集団面接練習Ｂ 

  ２４日（木）★基礎力診断テスト 

  ２５日（金）PTA 総会 

        奨学金説明会 

※３学年のみ 

★１，２学年対象 

 



 
【新卒者には何が求められている？】 ～今回の講話のテキストより～ 

 企業に対しての「新卒者の採用選考で重視することは？」というアンケートの上位３項目が何か分かりますか？  
次の空欄に入る重要項目を考えてみましょう。 

 
第１位（77.9％） 《① ○○意識》《② ○○意欲》 
《③ ○○○○○精神》※①②は漢字２字、③はカタカナ 

第２位（71.1％） 《④ ○○○○○○○○○能力》※カタカナで 
第３位（61.0％） 《⑤ ○○が身についていること》※漢字２字 

 
〔正解〕①職業 ②勤労 ③チャレンジ ④コミュニケーション ⑤礼儀 

  

さて、みなさんはこのアンケートの結果からどのようなことを読み取りますか？ 「職業意識」なんて、１，２年生の

みなさんはまだ持ち合わせていないと思いますが、これは言い換えれば「社会人としての意識」と言えます。だとすると

就職する時に「高校生の意識」のままだと困る、ということなのでしょう。ただし、今、高校生であるみなさんが「高校

生の意識」として、高校でどんなことをするか、そのためにはなにをどうしたらいいのかを考えることが、「社会人の意

識」を育む訓練になります。例えば、成績を上げるためにどのようなことをしたらいいのか、部活動を活性化させるため

に何をしたらいいのか、学校行事を盛り上げるためにどのような工夫をしたらいいのか、自分のクラスをよいクラスに

するために自分が貢献できることは何か、困っている仲間にどのような声がけができるか、負けそうな自分をどう鼓舞

（こぶ）していくか等、それらをじっくり考えることから「職業意識」は生まれてきます。そして、その「考える」経験

が仕事に活かされます。つまり、「高校生活一日一日を大切にしなさい」ということです。大切に慈しむように毎日を送

った人は自然と「職業意識」が身につくと思います。それが、あなたの強みになります。 

 企業の方はあなたの高校３年間を見ます。「自分は高校３年間、何も考えず、何もしなかった」じゃ、困りますよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学年 就職ガイダンス 

 ２月１９日（水）、２年生の就職希望者に対し、外部講師の方から就職活動の基礎的な知識等を学ぶ「就職ガイ
ダンス」が実施されました。参加者は１５名。いつも以上に入念な身だしなみや、講師の方の話を一言一句聞き逃
すまいとする姿勢からも、普段より高い意識で臨んでいることが分かりました。１５名みんなが、真剣なまなざし
で、朝９時から、終了の１５時までの長丁場を乗り切りました。 

【就職ガイダンス】スケジュール 

① コミュニケーションの基礎  第一印象とマナー（表情・身だしなみ・挨拶） 

② 社会・仕事を知る      仕事理解と求人票の見方 

③ グループワーク        採用者の目線として・強みや個性について 

④ 自己紹介文の作成     自己理解・志望動機の作成 

⑤ 面接練習           ９０分の面接練習 

講師の先生紹介 
ランゲート（株）より堺千津子様と吉澤弘

巳様に来ていただきました。お二人ともユー
モアを交えながらのお話は大変分かりやす
く、実践的ですぐにでも活用できる内容でし
た。今回学んだ事は、就職、進学に関係なく、
「進路活動」において大変重要なことばかり
でした。受講した１５名は「進路活動」の先
陣を切って、みんなを引っ張っていってもら
いたいと思います。 

グループワークの様子 

【参加した生徒の感想】 

《身だしなみや挨拶の大切さについて》 
・社会人にとってまず一番に自分を見てもらう部分なので、身だしなみをしっかりしないと第一印象が悪く、挨拶もしないと態度も
悪く見られてしまうことが分かった。 

・身だしなみや挨拶には私が思っているよりも大きな意味があり、適切に行うことで相手に良い印象を与えることが分かった。 
・身だしなみをしっかりしておくと良い印象を与えるので常に整えておくとよい。挨拶は相手から言われるのを待つのではなく、自
分から相手に言うことを大切にする。自分から挨拶をすると良い印象を与え、やる気も感じてもらえる。 

 
《自己ＰＲ文を作ることについて》 
・自分の長所を考えるのが大変だった。自分のことを客観視することなど普段はしないので貴重な体験になった。 
・高校入学前からの長所である継続力をより明確にしつつ、新しく努力家である点と、一生懸命さという長所を加えることで、より
一層自分をアピールすることができた。 

 
《面接練習について》 
・聞かれると分かっていても内容がすらすら出てこず、本番ではもっと緊張するんだなと思った。声のトーンや話し方、動き、視線
など全てを気に掛けなければならないと分かった。 

・自分は語尾を伸ばす癖があるのが今まで全く気づかなかったが、今回気づくことができた。しっかり直したいと思った。 
・すごく緊張した。礼をするときの角度がとても難しく、本番の時の角度を間違わないように頑張りたい。 
 
《社会人になる抱負について》 
・社会人になるための目標は、コミュニケーション能力の向上と表情を大切にしていきたいということ。表情が悪いとコミュニケー
ションもうまくいかないと思うので笑顔の練習をしておきます。 

・社会人になったら自分が幸せになるのはもちろん、自分を大事にしてくれる人、家族などを幸せにするためにもお金をしっかり稼
ぎ、持続できるような職場に就職をしたいと強く思った。 

・目標としては、苦手な物事から逃げずに挑戦をすること。そのためには、３年生になっても挑戦をし続ける。特に苦手なままの「人
との交流」を少しでもできるようになる。 

面接練習の様子 
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●大学・短期大学 

北翔大学【教育文化学部心理カウンセリング学科／同学部芸術学科インテリア建築分野／同学部芸術学科服飾美術分

野】３名、札幌学院大学【人文学部英語英米文化科／経営経済学部経済学科／同学部経営学科】３名、札幌大学【地域

共創学群リベラルアーツ専攻／経済専攻／経営学専攻／】５名、北海道情報大学【経営情報学部システム情報学科シ

ステムエンジニア領域／医療情報学部システム応報学科システムエンジニア領域】２名、藤女子大学【ウェルビーイ

ング学部子ども教育学科】、星槎道都大学【芸術学部デザイン学科イラスト・マンガ専攻】、札幌国際大学【人文学部

心理学科／スポーツ人間学部スポーツビジネス学科／スポーツ指導学科／観光学部観光ビジネス学科】４名、 

北海商科大学【商学部】、北海道武蔵女子短期大学【教養学科教養コース】  

 

●看護専門学校  北海道医薬専門学校【看護学科】 

 

●専門学校 

札幌デジタル＆どうぶつ・医療・観光専門学校【ブライダル・ホテル＆エアライン・鉄道学科鉄道コース】２名、札幌

ミュージック＆エンターテイメント専門学校【音楽・放送芸術総合コース】、札幌ミュージック＆ダンス・放送専門学

校【スーパーエンターテイメント科コンサートクリエイター専攻】、愛犬美容看護専門学校【愛玩動物看護学科】、 

専門学校北海道福祉・保育大学校【保育未来学科】２名、専門学校北海道自動車整備大学校【一級自動車整備学科】、

札幌科学技術専門学校【自動車工学二級自動車整備士コース】２名、北海道中央調理技術専門学校【調理技術専攻科】、

札幌医学技術福祉歯科専門学校【歯科衛生士科】、大原簿記情報専門学校【ビジネス系学科事務職専攻コース】、北海

道歯科衛生士専門学校【歯科衛生士学科昼間部】、青山建築デザイン・医療事務専門学校【建築デザイン科、デザイン

コース】、大原法律公務員専門学校【国家公務員・地方初級コース】、北海道情報専門学校【ゲームクリエイタ科／大

学併修科／システムエンジニア科先端技術専攻】５名、北海道芸術デザイン専門学校【産業デッサン学科イラストレ

ーション専攻】、札幌どうぶつ専門学校【犬の美容学科】、札幌医療秘書福祉専門学校【介護福祉科総合福祉コース】、

札幌商工会議所付属専門学校【情報マネジメント学科 IT コース】、光塩学園調理製菓専門学校【調理技術専攻科調理

コース】、札幌リハビリテーション専門学校【理学療法学科】、 吉田学園公務員法科専門学校【公務員学科】 

 

●就職 

鴻池運輸（株）【倉庫作業】、トヨタカローラ札幌（株）【エンジニア】、（株）ベッセルホテル開発【ホテル客室スタッ

フ】、（株）セイフティーステップ【技術職】２名、（株）京王プラザホテル札幌【客室・レストランスタッフ】２名、 

総合商研（株）【印刷オペレーター】、セコム（株）【現金護送】、ほっと保証（株）【一般事務】、（株）ビックカメラ【販

売職】、（株）札幌シャトレーゼ【ホテルスタッフ】、（株）札幌パリ【製造スタッフ】、 

（株）本間解体工業【重機オペレーター】２名、（株）セノン千歳支社【航空保安検査スタッフ】、（株）どんぐり【販

売員】、（株）ティーガイア北海道支店【販売・接客】、三愛自動車工業（株）【自動車整備工】、北一ミート（株）【食品

製造】、ライズクルーズ（株）【接客】、慎和興業【足場組立】、ＡＮＡフーズ（株）【事務職】、（株）スタック【施工ス

タッフ】、（株）ラルズ【接客】、三甲（株）【接客】、青柳（株）【営業】 

 
                 

 

                       


