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着実に前へ前へ 東豊生の あしあと
５月も始まって少しずつ新しい環境にも慣れてきて、元気な声が教室から聞こえるように

なってきました。進路活動を強く意識している生徒は自ら進路ガイダンスの会場に足を運ん
で自己を高めようとしています。このように着実に前に進んでいる様子が見られる東豊生が
多くなってきたのは嬉しいところです。５月８日（木）は、ホテルエミシア札幌にて、９日
（金）には札幌パークホテルにて進路相談会に参加しました。
自分の興味関心のある学校のブースに座り、真剣な表情で話を聞いている

姿が、多くのブースで見られました。このように積極的に担当者の話に耳を
傾け、目を輝かせている姿には頼もしさを感じるものでした。８日には多く
の企業のブースも設けられ、採用担当者と関わる機会もいただけました。私
たち教員にとっては、多くの企業がどのような企業であるのかを知る機会に
もなっているのです。わが社のことを知ってもらいたいという熱意を物凄く
強く感じた時間となりました。世の中には、会社の名前が知られていなくて
も、私たちの事を支えてくれている企業がたくさんあるのです。知らない業
界の話は難しくて自分にはあまり関係なと思うかもしれませんが、聞いてみ

ると、何か新しい発見があるかもしれません。今回貴重
な機会を逃してしまったのなら、次回は参加しましょう。
このような機会に出会ったら、人生のきっかけを与えて
くれる言葉をもらえるかもしれません。１，２年生の皆
さん次回の参加申し込みをお待ちしております。

今月の進路活動予定
5/21(水)

3年奨学金申込手引記入締切

5/23(金)
進学相談会放課後

6/10(水)
進学講習第１期開始
GO!GO!企業説明会案内及び就職説明

6/12(木)
オール進学相談会放課後

6/17(火)校外進路ガイダンス
          全学年4～6h

6/20(金)
進路希望者写真撮影
進学講習第１期最終日

６月４日から

中間考査始まる

勝負の３日間

早めの準備を



本校に来校された企業様からの貴重なヒント公開 苦手を克服できるようになりたいな
今回から本校に来校された企業の皆様から頂いた重要なヒントをお伝えします。次回以降も随時様々

な企業様の情報をお伝えします。詳細を知りたい場合は進路指導部員にいつでも声をかけてください。
１，２年生も必見です。

公清企業 
建築業やゴミ収集業、リサイクル業や下水管メンテナンス業等の業務を幅広く行って

いる。自社整備工場もあるので車好きの生徒にはよいと思われる。各事業所に風呂や
シャワー室も完備している。男女の雇用別もない。会社見学や、興味ある生徒がいれば
相談してほしい。 

江別清掃（株） 
 廃棄物の運搬等を行う会社です。入社前には普通免許を取ってもらったほうがよい。入社後は大型

を取ってもらう。その他にもフォークリフトや必要な資格を推進している。補助金あり。入社試験は
作文（６０分、８００字）、面接。今春高校新卒を採用したが有能で、現場でずっと働いてもらおう
かとも思ったが事務職にもと考えている。能力により配置変えられるので色々とチャレンジできる。 

北海道中央バス（株） 
乗務員と整備士を募集。乗務員は大型二種免許を入社後取得する必要がある。補助金あり（４年間

働くと返済不要）。入社時には普通免許を取得しているか、自動車学校に申し込んでいるかが必要。
整備士は２級整備士の資格を働きながら取る。補助金もあるがこちらは返済不要。企業奨学金制度も
設けている。 

北日本石油(株)  
Ｓ．Ｓの従業員を求めている。東豊の先輩方も多くおり、脈々と東豊からの流れが続いている。元

気があり体を動かすことが好きな人には向いている仕事だと思う。今年７月から社名を「北日本エネ
ルギー株式会社」に改める。 

一般財団法人 航空保安事業センター 
羽田空港と成田空港ターミナル内で業務を行っている保安警備会社。一般財団法人のため、倒産の

心配がない。業務は羽田では手荷物の保安検査を実施、室内でお客さまとの接点なし、成田ではボ
ディチェックや手荷物の保安検査を実施している。給料も高く、羽田では日勤夜勤の交代制、成田で
は３交代制の勤務。会社で借り上げた住宅あり。女性も働きやすい環境。半年後と１年後に国家資格
を取得し手当が増えるとのこと。試験の際には旅費が１万まで支給されます。 

皆さんには苦手なことがありますか。おそらく皆さん
にも苦手なことがあると思います。苦手な事、苦手意識
がある事はやるのが億劫になって、どうしても後回し後
回しにする傾向があると思います。人と関わることが苦
手な人は、人に話しかける時、「どうしよう」とあせっ
てしまうことでしょう。テストが近いので勉強しようと
思っても、苦手な教科であればあるほど「やりたくない
なぁ」という気持ちになってなかなか前に進めないと思
います。
苦手なことを克服できたある先輩はこんなことを言っ

ていました。「僕は文章を書くのが苦手なので、毎晩そ
の日にやったことを日記に書いています。合わせて３０
０字くらいのニュースの記事を１００字に要約する練習
をしています。」と。毎日こうやって苦手なことに前向
きにトライしていると自信を持てるようになってきます。
この先輩は「俺って凄くない？」と自分を奮い立たせて
頑張って克服したそうです。
「文章を書くのは得意じゃないので、作文なんて書け

ません。」それで済ませていては何の進歩もありません。
このように苦手な事を毎日することが大事なのです。苦
手なことの習慣化です。先ほどの先輩が文章を書くのが
苦手だったのですが、毎日、文章を書くことで確実にう
まくなってきました。苦手なことにチャレンジすること
で、新たな発見があるはずです。
皆さんの中から、「私だって苦手な

ことはやりたくありません。」と思う
人が一人でも少なくなることを望んで
います。

あなたもやればできる！
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