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汗水流して何を得る
最近、気持ちがよい汗を流していますか。先生方から見ると、学

生は羨ましい限りです。体育という授業があって、準備体操だけを
やったとしても汗をかくことができますね。生物学的には、体温の
調節のために汗腺から排出されるのが汗です。体が痛くなったり、
精神的な緊張になった時にも違う汗をかく時もありますが、汗はや
はり人間にとっては大変いいものです。おそらく椅子に座って受け
る授業の時にはあまり緊張をしないでしょうから、汗の量も少量で
しょう。やはりいい汗をかきたいな。
さて、後期が始まって早１週間が経ちました。

皆さんは汗水を流して何を手に入れたいでしょう
か。３年生であれば、大学・短大、専門学校の合
格を確実に勝ち取りたいところでしょう。まだで

きることはあります。汗水を流して努力をして着実に上っていきま
しょう。それと練習することを欠かすことができないのは面接でし
ょうか。どれだけ自分の事をアピールできるかで合否が決まってく
るでしょう。準備してきたことを１００％出し切る事なんてほとん
どあり得ません。限られた時間の中で面接官に「自分のこと」を伝
えられるか。伝え方やその人の人となりとかがキーポイントとなっ
てくるでしょう。１、２年生であれば、学校生活の中でできること
に懸命に頑張ってほしいなと思います。まずは①学校行事に全力で
取り組む。②資格を取るチャンスがあるなら、確実にとる。③部活

動なら、引退の時の姿を想像しながら後半年、１年半を懸命に取り
組む。結果がすべてではありません。勝てたり、うまくいったりし
たら御の字です。負けることもあれば、うまくいかないことがほと
んどです。残念な結果になった時が、逆に考えるとチャンスかもし
れません。失敗は成功の基とも言いますので、できない計算ができ
るようになったり、書けなかった漢字が書けるようになったり、話

すことが苦手な人が「おはよう」と発したこと
をきっかけに話せるようになったとかありえま
す。自分を変えられた後期にしてみませんか。
一まわりも二まわりも成長した皆さんになるこ
とを期待しています。頑張れ！東豊生！

酪農学園の学生と地域そして企業が協力して新しい商品を
開発しました。最近は学校問わずプロジェクト活動をしてお
り、その活動が社会を動かす力となっていることも多くなっ
ています。自ら課題を設定し、その課題を解決するために行
動を起こす。研究に時間を要する規模の大きい活動です。

今回、酪農学園の学生が行ったのは地域の特産物である野
菜を使って地元も盛り上げる事でした。野菜も食べてもらい
たい。また若い世代の人たちにも昔ながらの味を知ってほし
いなども思いから商品の開発を行ったそうです。それは漬物
でした。スーパー等でお弁当を買うと必ず入っている漬物。
最近は消費量が落ち込んでいます。
学生たちは色々な課題を解決しながら、
ゴールへ向かっていく。決して平坦な道で
はない。漬物の会社ともに打ち合わせや実
験を重ねて、ついに商品として完成しまし
た。その商品のネーミングにも工夫を凝ら

しています。「沼る」との名前に込められた思いとは生産地
の長沼町と漬物にハマってほしいという最近の若者の流行語
を混ぜたものとなっています。今月いっぱい道内のスーパー
で販売されるそうです。

社会を動かすプロジェクト力

10, 11月の進路活動予定
10/1(水) 後期始業 成績会議

専門学校受験受付開始
10/3(金) 進路委員会(大学短大)
10/9(木） 高卒就職説明会16:00～

サッポロファクトリー

10/23(木) 園めぐり1DAY TRIP in石狩 希望者

10/31(金) 大学短大受験申込開始
11/11(火）ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ事前指導5,6校時

11/12(水)13(木) ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ
11/25(火) ２年生進路ガイダンス
11/26(水)  中間考査１週間前

１１月１２日、１３日に行われる就業場所が決まり、受け入れ先にも正式に依頼が行わ
れ、受け入れの準備が本格的に進むことになります。企業の担当者の方々も準備に相当な
時間をかけて２年生の一人ひとりを迎え入れていただけると思います。事前指導も始まり
ます。進路指導部の先生を始めとして担任の先生、学年団の先生の指示を漏らすことなく
聞いて行動に移してください。よろしくお願いいたします。今年度お世話になる企業様は
下記の２７の企業様、団体様となります。お世話になります。よろしくお願いいたします。

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ就業場所決定

アンビシャスグループ北海道 トヨタレンタリース新札幌
株式会社稲田組
北央道路工業株式会社
東光工栄株式会社
UDトラックス北海道株式会社 札幌東支店
株式会社本間解体工業
一二三北路株式会社
鶴翔福祉会 特別養護老人ホームきさく苑
アベテック株式会社
Future Flightグループ株式会社FF
株式会社ドラゴンツアー
札幌中央信用組合 本店
株式会社ふれあいケアサービスHD

札幌東苗穂十二条郵便局
幼保連携型認定こども園さつなえのもり
メガセンタートライアル伏古店
生活協同組合コープさっぽろ新道店
札幌市ふしこ地区センター図書室
札幌市東雁来児童会館
東雁来スパークル園
株式会社エムデジ
株式会社公清企業
札幌市農業体験交流施設 サツポロ さとらんど
株式会社ＬＥＯＣ
ザ・ビッグ エクスプレスモエレ店
札幌方面東警察署
北海道医薬専門学校



今年も良い知らせ 就職希望者６名内定

来校された企業様の貴重なヒント公開
企業名は知っているけど中身はわからない企業様がまだあります。今回も詳しくお伝えします。

昌運工業㈱
創業８０年以上の実績がある発電所及びプラントの設備の設置メンテナンスを行っている会社。インフ

ラを支える仕事のため安定性が高いことが大きな強みです。勤務地は発電所となります。火力発電所のあ

るところでは灰が発生するため運送業務があります。今回の求人では石狩湾新港事業所と厚真事業所など

道内です。仕事に必要な資格は取得を全面バックアップします。３５歳まで借り上げ住宅が月１万で入居

でき、初任給は２３万円となります。

三恵工機㈱
創立から６３年、三菱のエレベーター、エスカレーターの設置工事の会社です。建築会社ではあります

が、他者とは違って取付だけなので、あまり長期間に渡って現場に通うような感じではありません。また

電気工事ガスタービンなどの設置等も行っています。入社後も研修を重ね、基礎を身に付けていくように

進めています。技能の講習にも取り組んでいるので成長が望める会社です。本社が東京の安定した会社で

す。昇進などを望めば転勤が必要となりますが、基本は道内勤務となります。

ハヤカワ建設㈱
海のない当別町の会社ではあるが、海のある港湾が仕事の現場でクレーン船などを使って海洋の土木

工事をメインに行っている会社です。完全週休２日制ではありませんが、年間１１５日の休みがあります。

昨年度は技術職の新卒で１名採用している。基本給の他に固定残業代毎月６万円、車の借り上げとして毎

月３万が支給されます。何もわからなくてもしっかりと教えていける環境も整えています。ノルマがある

わけではないので、社員と協力していきながら仕事を覚えていくことができます。職場の見学も歓迎して

います。いつでも対応します。新卒者には支援金２０万円を支給します。建築の仕事はシャベルを持って

働くようなきついものではなく。打ち合わせがあったり、書類を作ったりすることも含めて自分のできる

ことで力量を発揮することができます。

㈱沼田工務店
中沼にある建設会社です。公共事業を請け負うことを中心としていて天然ガス貯蔵タンクの設置やボイラーのメンテ

ナンス、バイオマス発電用タンクの基礎工事等です。冬季期間中は、多くの建設会社は除雪事業を行いますが、この会

社はゴミ焼却の焼却炉の清掃を担っています。除雪だと夜中から朝方にかけての仕事になりますが、焼却炉の清掃は日

中の仕事となり負担が少ないです。興味があればぜひ見学に来てくださいとのことでした。

㈱徳重
愛知県に本社があり、石狩の新港に石狩工場がある会社です。自動車用の部品（ゴム製品）を生産して

いる企業です。今年度初めて高卒求人を出しています。通勤に困らないようにJRの手稲駅から送迎バスを

運行しているので安心です。転勤がなく、残業がなく愛知県では３年連続で優良企業に選ばれている働き

やすい会社です。３名の募集です。職場の見学も受け付けています。

伊藤ハム米久プラント㈱
本社は千葉県ですが、小樽市、最寄り駅は手稲駅にある工場での製造業での採用をする予定です。7月30日より、随

時、工場見学希望者を受け入れるそうです。今年から、ＳＰＩは廃止にして、面接などで人物重視し、3名を採用しま

す、とのことでした。

㈱LIXILトータル販売
窓枠、台所、玄関などの施工を行う会社です。ＬＩＸＩＬという会社名はよく聞きます。それらの商材を運搬したり

設置したりする会社です。また、リフォームもおこなっており、お客さまとの打合せ、現場での施工管理そのほか付随

する業務もおこないます。入社後半年間は研修期間を設けているので、初心者も安心して働くことができます。

９月１６日から就職試験が解禁され、９月末まで多くの企業で就職試験が行われました。受験生の努力の甲斐もあって見事に内定と
なっています。おめでとうございます。今回内定を頂いた生徒の中には面接練習を１２回も積み重ねて本番を迎えた強者もおりました。
人事の担当の方から素晴らしい生徒を御社に送っていただいてありがとうございますと何度も伝えられました。感謝されると嬉しくな
ってしまいますね。知らせを受けた後に、内定を受け取った生徒は、入社承諾書に記載事項を記入し、採用内定をしていただいた企業
の採用担当者の方々に感謝の言葉を表した礼状と一緒に送ってひと段落になります。お疲れさまでした。内定、誠におめでとうござい
ます。まだ就職戦線は始まったばかりです。多くの企業様から２次の募集も継続していますので、受験生を送ってくださいと連絡が多
数来ております。これから受ける覚悟を決めた人もこの波に乗って続いてほしいと思います。求人票は３年生のHR教室の廊下に掲載し
ています。またハンディでも求人票の内容を確認することはできます。頑張れ、東豊生！

進路希望の実現に向けて ～今からできること １、２年生の皆さんへ

㈱ロピア
始まりがお肉屋さんで創業し、スーパー事業に展開しOICグループのロピアとなった会社です。昨年度北海道に進出

し、屯田店・福住店、清田店、琴似店の４店を営業しています。青果事業部、鮮魚事業部、精肉事業部の店舗責任者と

なってそれぞれが店舗ごとに発注から販売まですべて自分たちで売り場を作っていく独自のスタイルのスーパーです。

店舗数も売上高も伸びている勢いあるスーパーです。随時、職場見学会を実施予定です。単身の社宅を借り上げており

一人暮らしも心配いりません。でも２０歳までとなります。

進路希望調査の回答にご協力ありがとうございます。進路実現に向けて今からやっておかないといけない事をお伝えしま
す。まずは出願の時点で卒業の見込みがない者は受験ができません。また、欠席の数が３年間で１５日以内であること、遅
刻の数が３０日以内であることが最低限のラインです。時数が超えている場合には、進学の推薦に該当しないということに
なるので、一般入試、AO入試、自己推薦入試（担任が推薦書を書かない場合）の受験方法で出願するしかないということ
になります。学校推薦・指定校推薦がもらえると、受験項目が小論文と面接だけになるなど、受験をする時の準備の負担が
減ります。ちなみに一般入試では合格するのはかなり難しくなります。自分でしっかりと勉強しないといけません。AO入
試でも超えなければならないハードルが高い学校もあります。どちらにせよ、頑張らないと。

北一ミート㈱
東区の東雁来に工場と本社がある食肉の卸売、ソーセージやテリーヌなどの食肉加工食品の製造、食肉の加工を行っ

ている会社です。また更に工場を本社の横に建てる計画になっています。会社は若い社員が多く和気あいあいとしてい
て、パートさんも含めて仕事をしていて楽しい雰囲気です。３９期生が営業職で頑張っており、他の会社よりも自由度
が高く営業がしやすいと語っていました。４０期生もテリーヌなども楽しく製造しているそうです。３年目からは隔週
週休３日制となっており仕事と遊びのバランスがとれます。また若い社員のアイデアも取り入れた商品を開発するなど
今も成長を続けている。是非後輩も続け。

㈱ﾎﾝﾀﾞｶｰｽﾞ札幌
車のレンタル、整備等を担う会社です。今回の募集は整備士と板金工となります。また、系列の会社

「ライズコーポレーション」では、廃車のリサイクルをしている会社ですが、そこも募集しています。整

備士になるためには資格が必要です。この会社に「入社確約」すると専門学校への奨学金を２４０万円ま

で貸し出しします。卒業後八年間返却をすると４０％を返すことになりますが、残りの６０％は免除され

ます。専門学校の学費負担軽減として利用できます。


	スライド 1
	スライド 2

