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論文対策 吉と出るか
先日の面接練習のこと。本番を
想定して面接をするんだけど、緊
張するよね。緊張するのは当たり
前。緊張したら頭の中が空っぽに
なって白くなったりするんです。

でも、面接で聞かれることはあな
た自身の事です。たとえ真っ白に
なっても言葉にして出てくるんで
す。あなたには凄いパワーが溢れ
ています。元気を出して面接がう
まくいくといいですね。

あなたが自信を持って、試験会場
に向かえるように、周りの多くの
方々が支えてくれています。そん
なに完璧な人はいなくて、人間は
失敗するんです。だから誰もが当
日まで練習するんです。追い詰め
られたら、マイナス的な事を言っ
てしまうかもしれません。それで
も良いんだけど、最終的にはプラ
ス思考の返答をするほうがお得に
思われます。
ここ最近の東豊
高校の放課後の
時間は２時間ほ
ど面接の時間と
なっています。

先週、今週と各大学、専門学校で
試験が行われ、また行われる予定
になってます。頑張ってきてくだ
さい。

放課後の一コマ

10, 11, 12月の進路活動予定
10/23(木) 園めぐり1DAY TRIP in石狩 希望者

10/31(金) 大学短大受験申込開始
11/11(火）ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ事前指導5,6校時

11/12(水)13(木) ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ
11/25(火) ２年生進路ガイダンス
11/26(水)  中間考査１週間前
12/3(水)～5(金) 中間考査

来校された学校からの貴重なヒント公開
学校編３回目お届けします。進学するなら学費分の元は取らないともったいない。

北海道情報専門学校
ゲームや情報系の事を学んでしっかりと就職先を決めてくれる多くの本校の生徒が進学している専門学校
です。実績も確かで、ここから巣立った先輩方は就職先を決めています。また、現在通学している先輩も、資
格をしっかりと取得し順調な学校生活を送っています。コンピュータで仕事をしていきたいという人はこの専門
学校だと色々な資格を取得できますし就職もバッチリです。担任制を取っているため、きめ細かく指導でき、
情報系の国家資格の合格者も専門学校の中で第１位となっています。入学してくる生徒のほどんどがパソコ
ン初心者で安心して学校に通いながら勉学に取り組むことができます。また情報大学との併修コースも持っ
ているため大学の卒業も一緒にできます。また東京ゲームショウにも作品を出展してしており、ゲームに関わ
ることに力を注いでいます。

北海商科大学
今年度から総合型の人数が、１５人から３０人に増。チャンスも増えています。また、第Ⅱ期も設けているの
で、他大学が不合格だった場合でも対応できる日程になっています。この大学はアジアの言語や経済を学び
研究したいと思う人はうってつけだと思います。中国山東省煙台（えんだい）大学と提携していて、留学もでき
ます。

北海道職業能力開発大学校
北海道能開大は厚生労働省より設立された国立の大学校で、少人数での教育、実験実習を自習した指導、
授業料が年間３９万と安い。最新鋭の施設、手厚いサポート受けられ、就職率はほぼ１００％です。機械系、電
気系、電子情報系、建築系の４学科あり、高校生のように充実した授業を受けられる。学生寮も完備しており、
メリットが高い。数学が苦手でもついていけます。安心してくださいとのこと。

星槎道都大学
本校からも先輩方が多く進学している大学です。学生一人一人を大切にしている印象を受けました。教員と
の距離感が近く、様々な相談ができそれを全体で共有しサポートしていく態勢が整っています。また、１２月以
降も指定校があるので、他大学を受験し合格発表後にもまだチャンスがあります。各種免除もあるので要確認
です。

ここ最近は大学短大、看護学校の受験の応募をするに当たって、
志望理由書や自己推薦書などを添削することが増えてきています。
１１月１日からは大学短大の推薦試験の受付が始まります。その
準備として書類の作成に余念がないのですね。合格を勝ち取るの
は大変なことだと思いますし、最後の最後までしっかりと準備を
しなくてはならないと思うのは当然のことだと思います。寸暇
（すんか）を惜（お）しんで（意味⇒少しの時間も無駄にせず没
頭して）取り組んでください。
特に大学の考えているポリシーがあるので、そのあたりは大学
案内などで調べておくとよいでしょう。そして自分の思い（入学
後の抱負など）をそのポリシーに擦り合わせていくことが必要だ
と思います。努力をせずに成功にたどり着くことはできません。

論文を書くのは難しいなと思う人は多いと思います。まずは書
いてみる事。書いて直してもらう事。それを続けていくと推敲す
る癖がつきます。可能ならチャレンジしてみてください。
次の文は小論文のお題の例です。
１ SNS情報の信ぴょう性について確かめるにはどうしたらよい

か、また、なぜこのような問題が起きるのか、あなたの意見
を述べなさい。 北海道情報大(改)

２ あなたが考える理想の共生社会とはどのような社会ですか。
その理想の共生社会の実現を妨げている要因は何ですか、あ
なたの意見を述べなさい。 北海道医療大(改)

３ たくさんの子どもたちが「わかる」授業をするために必要
な教師の配慮についてあなたの意見を述べなさい。

北海道教育大(改)
４ あなたにとって人とのつながりがなぜ重要なのか、あなたの
意見を述べなさい。 旭川市立大(改)

５ 令和元年以降に続く体力テストの合計点の減少に対する解決
策について、あなたの意見を述べなさい。 札幌医科大(改)



来校された企業様の貴重なヒント公開
進路だより１８号までに紹介した企業様は１１１社を超えました。今回も詳しくお伝えします。

㈱弘和建設工業
千歳にある建設会社です。求めているのは施工管理士（現場監督のようなもので、現場で作業着を着ているけれどタ

ブレットを持っている人）です。直接作業をすることはないので、女性でも大丈夫。千歳で女性の施工管理士がまだい

ないので、入社してくれたら第１号として責任を持って育て上げるそうです。家賃２万円で社宅もあるので千歳での一

人暮らしも安心です。アットホームな雰囲気で仕事をしたい人には向いています。

社会福祉法人シルバニア
東陵高校前にある施設。特別養護老人ホーム（特養）、デイサービス（デイ）等の各種サービスあります。A型就労施
設の車椅子製作工場があります。いつでも見学可能です。明るく優しい子であれば、採用します。

㈱ジェイアール 貨物・北海道物流
JR貨物札幌貨物ターミナル駅構内で、フォークリフト運転士・積載状態点検業務員・検査修繕業務員の３つ仕事があ

る。８月５・６日で職場見学会を実施しました。挨拶ができて、失敗しても前に進む生徒を送ってほしいと考えている。

㈱ハンドベル・ケア
東京都に本社がある介護付き有料老人ホーム。介護職としての採用を考えている。勤務地は札幌市双子
山にあり、入社後は国家資格自己負担１万円で取得可能とのことでした。早番・遅番・夜勤のシフト制で
すが、入ったばかりの社員はしばらくは日勤のみの勤務になります。地下鉄東西線円山公園駅より、無料
送迎バスあり。応募前見学や電話等での質問なども受け付けています、とのことでした。

大徳食品㈱
奈良県が本社の麺類の製造する会社です。札幌を含めて事業所が全国５箇所あり、３３期生と３６期生が札幌事業所

で主任となって活躍しています。工場では袋めんのゆで麵、生めん、スープを製造する他、ファミリーマートの調理麺

の製造も行っており、食べたことがある商品もあると思います。山崎製パンのグループ企業であることで、製造のノウ

ハウは最大限に徹底されています。職場見学で随時行っております。茹でたての麺を食べれる特典もついてきます。ま

た入社時には本社で研修があります。入社後もエルダー制度で月１回、年の近い先輩と面談を実施しています。

北新建設㈱
東京都に本社があるトンネル工事専門の会社です。求人は技術職で施工管理です。全国でのトンネル工事を行ってい
るので、勤務地は北海道とは限りません。入社して1年間は研修の形で本社や各現場の見学、資格取得を行い2年目から
現場に派遣されて施工管理の仕事を行います。セールスポイントは金銭的な面を挙げていました。現場に配属されてか
らは1年目から手当が付いて30万を超える月給となっており、先ほどの資格取得や現場近くの寄宿舎も会社負担となっ
ており金銭的に苦しい家庭でもオススメできるという話でした。

生活協同組合コープさっぽろ
昨年度は４１名高卒求人で入社いただきました。初任給も上がり、運転免許の費用補助制度もあります。コープさっ

ぽろの店舗の他にトッドク宅配、コープデリなどの総菜製造など６つの部門があり、部署内での異動も可能となってい

ます。応募前見学も受け付けています。ぜひお越しください。SDGsの取組として大学生の育英奨学金制度があります。

コープさっぽろでアルバイトをしていただくと返済不要の奨学金を年間２５万、４年間で１００万円給付の制度もあり

ます。大卒では６年目にアメリカ研修がありますが、高卒も８年目にアメリカの小売り業の施設見学も今年度から始ま

ることになりました。

イワクラホーム㈱
苫小牧にある㈱イワクラのグループ企業で、札幌に本社のある注文住宅の施工会社。イワクラホームが

運営する札幌のビジネスホテルのフロントスタッフの募集です。夜勤の勤務もありますが、チェックイン

アウトや宿泊の予約などの業務を行います。自動精算システムを導入しており、朝食無料サービスもやっ

ており大好評のホテルニューバジェット札幌を運営しています。平成３０年度卒の卒業生が活躍している

会社です。そろそろ後輩が欲しいとのことです。男性でも女性でも大丈夫です。

㈱デンコードー
ケーズデンキでお馴染みの家電の販売店です。本社は宮城県にあるので、将来的には転勤があります。本社に配属か、
本社近くの店舗になる事が多いですが、希望を聞いた上で決定します。福利厚生の部分が手厚くなっているので、転勤
となると会社から色々な手当てがつきます。自分のスキルアップのために転勤する者もいます。初めから電化製品の事
を知らない社員も多く、お客様との話を通じて理解度を高めていくことができるそうです。他のサービス以上にお客様
とお話をすることが多いので、元気で明るく会話できる人が応募してくれると嬉しいです。職場見学も随時受け付けて
おります。一般常識の問題を試験では求めておりますが、お客様の前で書く作業があるので漢字などは大事です。働き
やすい環境になっています。

進路決定の一助にしてください
2階の北側の廊下の壁には今年度の求人票が貼られています。約３０業種に分けて

貼ってあります。会社の案内であったり、先輩方の写真であったり、色々な情報を
チェックすることができます。是非手に取って見てみてください。ところどころに
は「名刺サイズの会社案内のカード」が設置してあるところもあります。カードは
持ち帰っていただいても構いません。時間がある時に家でご覧ください。
興味が湧いて会社訪問をしたければ、学年問わず、先方の会社に連絡をして日程を
調整することも可能ですので進路指導部の先生に問い合わせてください。

また進路指導室も配置を変えて、使いやすくなっています。廊下に貼ることができ
ない資料も置かれています。進路指導室が開いている時には使えますので、有効に
使ってください。
大学短大、専門学校の資料は一通り揃っています。閲覧することもできます。それ
以外にも進路に関わる資料も置かれています。ルールを守ってご利用ください。
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