
変わるのは

未来を
拓くのも

君。

君。

～ 流汗拓道 ～

北海道札幌東豊高等学校

SCHOOL 
G U I D E
2 0 2 7

一歩ずつ自分の力を伸ばせる３年間。学びなおしと進路サポートで君の可能性を育てます。



・北海道警察
・陸上自衛隊
・㈱アイックス
　（飲食店調理スタッフ）
・㈱ＥＮＥＯＳウィング北海道支店
　（トータルカーライフアドバイザー）
・㈱エフビーエス
　（パンの製造）
・㈱エンパイアー
　（クリーニング店受付員）

・㈱セット
　（不動産業）
・㈱セーフティーステップ
　（技術職）
・㈱ワールドサプライ
　（商業施設内の配達業務）
・ＡＧＨトヨタ札幌㈱
　（エンジニア）
・アイコニア・ホスピタリティ㈱
　（フロントスタッフ／ホテルマイステイズ札幌アスペン）

・アート引越センター㈱
　（引越スタッフ　生産職助手）
・セコム㈱
　（機械警備 ビートエンジニア）
・野口観光㈱　
　（ホテルサービス／職業訓練生）

生徒の成長に合わせた学習システムを採用しているので、とてもやりがいを感じ、学力が伸びているのを実感できます。

国語基礎 芸術Ⅰ
※1地理総合言語文化 歴史総合 数学Ⅰ 化学基礎 体育 保健

英語
コミュニ
ケーションⅠ

英語基礎 情報Ⅰ
Ｈ
Ｒ
活
動

Ｔ
Ｈ
タ
イ
ム

数学基礎現代の
国語

※１　「芸術Ⅰ」は音楽Ⅰ・書道Ⅰから一教科を選択

※2　「芸術Ⅱ」は音楽Ⅱ・書道Ⅱから一教科を、1年次から引き続き選択

論理国語 公共国語基礎 数学Ⅱ 数学基礎 生物基礎 体育 保健 芸術Ⅱ
※2

英語
コミュニ

ケーションⅡ
家庭総合英語基礎 2年選択

※3
文書処理
演習

Ｈ
Ｒ
活
動

Ｔ
Ｈ
タ
イ
ム

■実用科学Ⅰ　■スポーツＡ　■論理・表現Ⅰ　■ソフトウェア基礎※3　２年「選択」

論理国語 実用国語 日本史
探究 政治・経済 数学A 実用数学 地学基礎 体育

英語
コミュニ

ケーションⅡ
家庭総合 3年選択

※4実用英語
Ｈ
Ｒ
活
動

Ｔ
Ｈ
タ
イ
ム

※4　３年「選択」

POINT  学習方法を身につけ、徹底して基礎・基本の学習を行うことで基礎学力の向上をめざします。

POINT  基礎学力を土台として、選択科目によって希望に応じた学力も伸ばします。

POINT  選択科目が増え、進路希望に合わせた、実践的な学力を伸ばします。

一 人 ひとりの 夢をかなえる教 育 課 程

1年
基礎・基本
の学習

２年
実力の養成・
錬成

3年
実践力の
養成

当たり前のことを当たり前に

ICTで加速する、
一人ひとりの「自分探し学習」

・各種企業説明会に参加
・企業、ハローワーク、ジョブカフェによる面接練習
・各種就職セミナーの開催
・長年の信頼関係に基づく企業との関係

東豊高校は就職指導に手厚い学校です

・ 基本的生活習慣の確立
・ 集団生活における協調性や他を思いやる心の育成
・ いじめの防止
・ 学校行事、部活動の充実

・ 授業に集中して取り組む　・ 学習意欲を喚起する授業
・ THタイムによる探求活動の推進

・ キャリア教育の推進
・ 計画的、組織的な進路相談・面接の実施
・ 講習、模試、各種検定の実施

健全な学習環境確保のために
スマホ・ケータイは
許可制・朝預かり
放課後返却

■スポーツＢ　■音楽Ⅲ　■生活の書　■実用科学Ⅱ　■情報処理

学　習

生徒指導

進路指導

豊
た
ろ
う

・ 朝学習 ： 一日の始まりに、基礎力の定着を習慣化します。
・ 総合的な探求の時間 ： 自ら課題を発見し、論理的に解決する力を養います。
・ 教科学習 ： 日々 の授業と連携し、効率的な知識習得をサポート。

TOHO学習システム

求
め
ら
れ
る
人
材
の
育
成

トラブルの
未然防止
依存症防止！
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君の学習と共に、オリジナルアバターが成長します。

おもな就職先



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

キャリア教育　進路活動を見据えての準備を継続実施中！ １分間スピーチ 職業別
講話

進学講習
第１期

進学講習
第４期

個人面談
夏期講習
第2期

冬期講習
第3期

・北海道教育大学函館校
・札幌学院大学
・札幌国際大学
・北翔大学
・北海学園大学
・北海道医療大学
・北海道情報大学
・北翔大学短期学部
・札幌大谷大学短期学部
・札幌勤医協専門学校
・北海道看護専門学校

・青山建築デザイン医療事務専門学校
・光塩学園調理製菓専門学校
・大阪スクールオブミュージック専門学校
・札幌医療秘書福祉専門学校
・札幌科学技術専門学校
・札幌観光ブライダル・製菓専門学校
・札幌こども専門学校
・札幌歯科学院専門学校
・札幌調理製菓専門学校
・札幌デザイナー学院
・札幌デザイン＆テクノロジー専門学校
・札幌ビューティーアート専門学校
・札幌ほいく専門学校
・札幌マンガ・アニメ＆声優専門学校
・札幌ミュージック＆ダンス専門学校
・専門学校北海道自動車整備大学校
・専門学校北海道福祉・保育大学校
・北海道情報専門学校
・北海道理容美容専門学校

現状確認や
悩みの相談など、
なんでも聞いて
みよう！

キャリア教育カレンダー　1年

実力診断テスト

職業別講話

校外進路ガイダンス

● 日本漢字能力検定（５～２級）

● 日本語検定（５～２級）

● ニュース時事能力検定（４～２級）

● 実用数学技能検定（４～２級）

● 実用英語技能検定（５～２級）

● 書写技能検定（３～２級）

● 簿記能力検定（4～２級）

● 計算実務能力検定（３～２級）

● 全電卓計算能力検定（４～１級）

● 日本語ワープロ検定（４級～１級）

● 情報処理技能検定（４級～１級）

● 文書デザイン検定（４～１級）

● 文章入力スピード認定試験

※危険物取扱者   乙種第４類／丙種

※経済産業省主催　ＩＴパスポート試験

※介護職員初任者研修

（※は一般会場にて実施）

大学・短大など 看護学校・専門学校など

進路実現
がんばるぞ！！

3月　　職業別講話

6月　　校外進路ガイダンス

9月　　キャリア③

9・10月　　キャリア④

自己理解に取り組みます。
生活を見直してみよう！

外部講師を招いて、なんと22の講座から2つ選んで
お話しを聞きます。進路意識が高まりますね！

ワークシートや資料を活用して自己理解を深めてい
きます。

自分の興味と適性をマッチングしていきます！
勝手な思い込みも気づきます！

次は仕事とのマッチングをしてみましょう！
こんな仕事も候補だったんだ！ということもわかっ
ちゃうかも！

検定・資格取得
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5月　　キャリア①

1 年 自己理解を中心としたキャリア教育と、１分間スピーチを通して、
進路実現のための基礎固めに取り組みます。
また、「職業別講話」を実施し、進路意識に火をつけます！

基礎基本を身に付け、進路選択のきっかけを！

朝学習
がんばるよ！

3年の先輩
すごい！！

おもな進学先
豊
た
ろ
う



学年集会 進路室
探訪

インターン
シップ
事前指導

進路
ガイダンス 面接指導集会

就職ガイダンス

インターン
シップ報告会大学見学会 インターン

シップ
インターン
シップ説明会
校外進路
ガイダンス

進学講習
第１期

進学講習
第４期

個人面談
夏期講習
第2期

冬期講習
第3期

キャリア教育カレンダー　2年

校外進路ガイダンス

職業別講話

11月下旬　　進路ガイダンス６月下旬　　校外進路ガイダンス ９月上旬　　大学見学会

11月上旬　　インターンシップ

外部講師を招いて、進路選択に関する講話をしてい
ただきます。また３年生の進学・就職の状況や、奨学
金についての説明を行います。見学旅行も終え、こ
れをきっかけに「進路モード」に切り替わります。

３年生を間近に控え、就職希望者に対し、就職活動の
流れや、企業が求めるコミュニケーション能力の育成
などについて、外部講師が講演してくださいます。ま
た面接練習もたっぷり行うなど、１日就活モードを体
験します。

道内の大学・短大・専門学校が参加する進路相談会
に参加します。興味のある学校の先生方から直接説
明を聞くことができます。

札幌市内および近郊の大学にお世話になり、大学生
活を体験する２年生全員参加の行事です。

３日間の日程でインターンシップを実施します。
希望する生徒を対象とし、多くの企業に協力依頼し、
お世話になります。
職業観をもつためのよい機会です。

マックスバリュ、ジョイフルエーケー、
スーパースポーツゼビオ、札幌花ふ
じ、ペットランド、美晴幼稚園、本町保
育園、三草会、おいらーく、ホテルユキ
タ、京王プラザホテル札幌、サッポロ
ビール園、北一食品、トヨタカローラ札
幌、シズナイロゴス、(株)ふれあいケア
サービスＨＤ、(株)リッジワークス、札幌
高級鋳物(株)東区役所、警察署、自衛
隊　等

3

3月　　職業別講話

I N T E R N S H I P

見学旅行が
終わったら
進路モードに
切替よう！

インターンシップ受け入れ先の例

進路ガイダンス

大学見学会

３者面談

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2 年 本格的な進路活動開始の学年です。
インターンシップや大学見学会などに参加して情報を収集し、自分の現状を把握して、
適切な進路選択を行うための基礎を固めます。

進路活動開始！ まずは現状把握と情報収集



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
キャリア教育カレンダー　3年

７月上旬　　就職希望者向講話②

６月末～　　放課後企業説明会

４月・５月　　面接練習

６月下旬　　校外進路ガイダンス

６月末
～７月上旬 GO！GO！企業説明会

７月下旬
～８月中旬 

12月下旬
～1月下旬

夏休み中の
進路室訪問・進学講習

内定者講習・進路別進路指導

いよいよ本格的な進路モードのスタート！体育館に新
３年生が全員集合。面接試験に向けた心構えや礼儀
作法、質問に対する受け答えなど模擬面接を通して
説明を聞きます。

６月の校外進路ガイダンスで行った「就職希望者向
け講話①」の続きです。
今度は履歴書の書き方、特に「志望の動機」について
具体的なアドバイスを受けます。

６月の末以降随時説明会を実施し、生徒と企業の出
会いの機会を増やしています。

面接指導集会で学んだことを実践してみます。入退
出を中心とした個人面接と、「8つの質問」にしっかり
答える集団面接を練習します。「うーん、できない！」

進学希望者は「進学相談会」に、就職希望者は外部講
師による「就職希望者向講話①」に参加します。進学
希望者にとっては進学先の最終決定の場となり、就
職希望者にとっては決起集会の場となります。

就職希望者は、例年行われている合同企業説明会に
参加します。
令和6年度は6月26日に北海きたえーるで行われ、
近郊の高校生約8００人が真剣に説明を聞いていま
した。

就職組は進路室を訪れて、求人票を見るとともに、履
歴書・面接ノートを完成させます。会社説明会や応募
前企業見学会に参加し、受験企業を決定します。ま
た、進学希望者は進学講習に参加し、進学に耐えうる
学力の向上を図ります。大学・短大・医療系の希望者
は必ず参加します。AO入試も始まります。

冬休みも講習にがんばります！
冬休み中に内定者向けの講話や勉強会も！

面接
指導集会 卒業式進路室

探訪
大学短大
推薦希望者
指導

進路別
進路指導

（合同企業
面接会） 内定者指導

進路別進路指導 

内定者
講習就職希望者向け指導

専門学校推薦
希望者指導  

就職希望者
向け講話②

放課後企業説明会
 6月末～随時実施

履歴書
書き方指導
校外進路
ガイダンス
就職希望者
向け講話①

４月　　面接指導集会

GO!GO!企業説明会

面接指導集会

面接練習

企業説明会 ジョブカフェ必勝セミナー

豊
た
ろ
う

辛かったけど
がんばった！!
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進学講習
第１期

面接練習（就職）
面接練習（進学）

面接練習（就職）

通期進学指導

全員実施 

全員実施 

夏期講習
第2期

冬期講習
第3期

外部講師に
よる面接練習

3 年 　進路実現に向けて、全体指導と個別指導を並行して行います。
進学に向けての学力アップや就職のためのスキルアップ、そして面接練習の充実など、
進路希望に応じた万全の準備をして進路実現を目指します！

進路実現に向けて始動！ 勝負の最終学年！！



5月

壮行会

男子４人女子１人の少数精鋭の部活ですが、
みんな仲良く楽しく部活に打ち込んでいます。
全道大会を目標に一緒に部活頑張りませんか？令和５年度全道大会出場

「笑顔・汗・涙」
仲間と共に青春を謳歌する日々

部 活 動

5

仲間と笑顔で走り、跳び、投げて青春を満喫中!!初心者で
も安心して挑戦でき、一緒に成長しながら記録更新を目指
せる、楽しさあふれる元気いっぱいの陸上部です!!

入学式

4月 夏期講習7月

学校祭

9月

陸上記録会

東豊の1年

運動系

陸上競技部

ソフトテニス部

4校連合チームとして大会に出場し、春は支部ベスト4・夏は代表
決定戦に進出しました。
全校応援の中勝利することもできましたが、次は単独チームで出
場できるように頑張ります。

野　球　部



卒業式

10月

球技大会

生徒の皆さんへの快適な環境づくりも
生徒会活動のひとつです！

元年度高文連石狩支部美術展
　　研究大会入選

絵画・彫刻・デザイン・CG・イラストなどなど美術の
ことなら何でもOK！
高文連大会にも参加します！

高校生ＩＴＣカンファレンス出場

パソコンスキルを伸ばしつつ
コミュニケーションも磨く部活だ！

美術・イラスト部

6

元年度吹奏楽コンクールＣ編成  銀賞

令和7年度は8名の部員で活動しています。
2年前はたった一人の部員でしたが、がんばって盛り上げてきて
ついに8人になりました。合奏もできるようになりました。他の学
校にはない個性的な編成だし、個性的な活動をしているし、個性
的な面々がそろっています。
みなさんの入部をお待ちしております!!

吹  奏  楽  部

文化系

パソコン部

見学旅行

ＮＨＫ杯全国高校放送コンクール石狩地区大会
朗読部門出場

学校行事での司会や放送、音響などの
仕事をします。
機械に強い人待っています。

生徒会執行部

放　送　局

写真部は1年生２名が入部。
学校行事等で、地道ではありますが活動
しています。
10月の高文連写真展で入賞目指します！！

令和2年度高文連石狩支部写真展　入選

写　真　部

12月

冬期講習

書　道　部

目指せ全道、全国！
感動を呼ぶ作品作りを！！

高文連全道書道展優秀賞

平日は昼休みと放課後に開館してます。
本の整理と貸し出しをします。
年に２回のリーダー研修会と年に１度の全道図
書研究大会に参加しています。
穏やかで楽しい図書室です。入部待ってます！！

図　書　局



http://www.sapporotouhou.hokkaido-c.ed.jp/

〒007-0820 札幌市東区東雁来町376番地1
TEL.011-791-4171　FAX.011-791-9116北海道札幌東豊高等学校

東　６　
東６８　
東６９　
臨時便　
麻２６　
  ５６　 

札　苗　線／バスセンター発→東豊高校下車
伏古札苗線／環状通東駅発→東豊高校下車
北札苗線／環状通東駅発→豊畑下車
スクール便／北34条駅発→東豊高校下車
麻生東苗穂線／地下鉄麻生駅発→豊畑下車
東雁来線／札幌駅発→東豊高校下車

※駅間の時刻は「普通列車」によるおおよその所要時間です。
※冬期は校舎前からバスが発車します（下校時のみ）

●中央バス（主な手段）

●○

東豊高校

大　通

札　幌

環状通東

桑　園

バスセンター

福　住

地下鉄東西線

真駒内

18分

2分
16分

11分

11分

21分

3分

14分

4分

5分

3分

7分
バス約32分 バス約15分（東営業所・環状通東行き）

バス約37分（栄町・丘珠空港経由）

バス約26分（環状通東発 伏古10条3丁目経由）

スクールバス約33分（新道東経由）

バス約31分（札幌駅発 東雁来経由）

バス約35分（バスセンター発 東苗穂駅経由）

6分

3分
2分

5分

7分

2分 2分

4分

苗　穂

新道東

栄　町
豊畑 徒歩10分

篠　路

麻　生

あいの里教育大

新琴似星　置

石狩庁舎前

新　川　　

手　稲

宮の沢

至小樽

至小樽
至千歳・恵庭

北34条●○

●○

●○

●○

●○

●○

●○

●○

江　別

新札幌
地
下
鉄
南
北
線

Ｊ
Ｒ
学
園
都
市
線

地
下
鉄
東
豊
線

●○

東豊の
1日

Access

8：30

8：35

9：00

14：30

登校

朝学習

10：00

11：00

12：00

12：50

13：30

15：25
部活動

登校

授業 授業

部活動

雁穂公園盆踊り大会ボランティア

朝学習

昼休み

第5校時

第6校時
授業
開始

第1校時

第2校時

第3校時

Toho School 
Lif

e

第4校時

おはよう！

おちついて！

勉強も運動も
しっかりと！

ボランティア活動

落ち着
いた

デザイン
の

制服で
すよ！

制服の紹介
正装 略装


